Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
Kretingos skyrius

Kretingos r. Salanty gimnazija

Taikos g. 4, Salantai, Kretingos r.

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__ 15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

e dms

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo iki wal.

Salanty gimnazija
Direktore
Audra Zebitiene



1 savaité pirmadienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 1

Salanty gimnazija
Direktore

Auéra Zebitiene

Mitybos sK. adove -
Virginija Katkuwemﬁk

Pusry¢iai
. ”» " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r—m Richalsig, | Anglinvandoniai Srptd
Penkiy griidy dribsniy
ko¥é (tansciantisy(A=1:7) IKR79D 200 6,17 2,27 29,65 163,94
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir .
fermentiniu stiriu 45% IUZ412A 15/5/10 4,04 V22 9,56 117,06
(A-1:7)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ’ e
Viso 10,23 13,59 39,26 318,15
Piettis
: - p Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g — Ricbelaig, | Angliavandeniai g varts
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29B 100 1,20 1,99 7,43 50,53
(A-D)
oo dions. | RN 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas kiaulienos $nicelis
(A-1:3) AKM3C 60 9,09 11,68 4,75 159,24
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) GGAIG 90 2,06 0,10 18,89 83,62
Svieziy kopiisty salotos
551 alisinmLEalE) GSA35F 80 1,07 4,15 5,33 57,14
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) TVN2I 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso 15,37 18,30 55,67 432,36
Vakariené
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g o Richalaip, | Anglismmdminiy|  Vertd
Zirniy, morky ir bulviy
troSkinys (tausojantis) ADR262A 200 8,10 7,38 32,10 210,81
augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Viso 12.45 11,13 38.10 288.81
Puslapis 1

¢/



Dokumento serija Nr. 2
1 savaité antradienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
; .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag —r— Risbalaiz. T veitd
Kvietiniy kruopy kosé
(tausoiantis)(A=1-T) IKR22D 200 5,43 1,53 23,98 126,20
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir .
virta deSra (auks¢.r.) (A- | TUZ364A 20/5/15 4,00 8,08 12,72 135,98
1:6;7:9;10)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus > ’
Viso 9,46 13,71 36,74 299,33
Pietiis
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. INeiga g T Ricbehip | Auglimmdeminy]  vertd
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18B 100 0,93 1,07 6,91 37,81
(tausojantis)
(a3 gradoruginé duona | ryy3gp | g0 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes 9% apkepas
tausojantis) (A-1:3:7) AAPS5C 130 . 15,57 10,69 31,34 286,97
giiﬁ%és 30%padafas | pamya 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145D 150 1,05 0,45 14,10 57,00
Viso 19,21 15,75 64,20 466,11
Vakariené
. . . ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeigag S Sy At veirts
11\2123“31 Slyneliai (A- | Anmogg | 100 6,91 5,73 44,41 253,45
Uogy padazas PADI103C 20 0,11 0,10 3,30 12,12
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4,80 3,75 7,20 82,50
Viso 11,82 9,57 54,91 348,07

Salanty gimnazija
D'\rekto‘re‘ ' Puslapis 2
Audra Zebitiene

. = WEA R
Iy DOS 55 Ladove

Virginija Katkuvieng é/,
/



1 savaité tre¢iadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 3

Pusry¢iai
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g e Richelsiz. | Angliavandenini g verts
Makaronai su yirta desra
(auks€.r.) pomidory AML210E | 170 8,15 5,28 39,55 239,49
padaze (tausojantis) (A-
1;6:9;10:11)
Kakava su pienu 2,5% be GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
cukraus (A-7)
Viso 11,81 9,45 44,50 313,77
Pietiis
. .. ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag e Ricbalai £ liavandeniai & verts
Pupeliy sriuba (augalinis) | gpy)oc 100 2,53 2,31 8,87 59,94
(tausojantis)
ViSO gie g dueta. |, yonyson 20 1,30 0,22 10,46 47,44
If,i;)““enos kepsnys (A- | AgMmsD 60 13,42 5,70 0,96 110,35
Biri mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) | GGA7H 90 3,35 2,91 23,07 125,93
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 22,17 15.54 62,07 454,56
Vakariené
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag ety Ristabig, | Asglisvantoialg Verté
Virti varskeédiai
tausojantis) (A-1:3:7) AVRI2F 130 13,62 7,64 34,89 262,54
NI ¥
o e padas . pi 20 0,37 3,31 1,39 36,89
S GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13,99 10,95 36,28 299,43
Salanty gimnaziia
Direktore )
Aué\'a Zebiﬂene Puslapis 3
Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuvien St
o |

/



1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 4

e

Pusry¢iai
: . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag — Rl | Anincasianiiy verts
Mieziniy kruopy kosé
W IKRSA 200 5,14 1,66 27,15 137,98
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9,60 110,00
Viso 11,57 10,76 36,79 285,13
Pietiis
. p s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag — Rickalaly, | Anglisvdoniaiz Yets
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SR114B 100 0,63 2,84 4,95 45,45
(tausojantis) ,
fazo ridomginé duona | 1yN;37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistienasu | ypvpenseel < 6p 12,05 8,97 0,04 129,04
ciberZole (tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAGF 80 2,54 2,67 19,49 106,70
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA9S5F 70 0,75 3,64 6,09 53,63
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 18,22 18,58 59.51 459.87
Vakariené
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g r—— Shbeiie- | Anglavaiii g Neith
Kvietiniy kruopy ir
vistienos plovas AKMS542A 200 16,34 10,35 35,81 291,73
(tausojantis)
Arbatzoliy arbata be :
Niorms—_ GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 16,34 10,35 35,81 291,73
Salanty gimnazija
Direkto.re. )
Auéra Zebitiene Puslapis 4

Mitybos sk. vadove
seoiniia Katkuvici .
Virginija s.atx T




1 savaité penktadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 5

Pusry¢iai
; g s : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g —r Ricbalsig. | Anglinvandoniai et
Grikiy ko$é (tausojantis)
(A-T) IKR66A 200 5,77 1,81 28,81 152,14
Sviestas 82% (A-7) IVN11F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir Y 2 @2
virto kisusinin (A-L73T) 1UZ399A 25/5/20 421 6,72 13,83 129,48
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 10,00 12,62 42,69 318.76
Piettis
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g L Richalaig | Anliovmdemiaig| _ Vertd
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISB 100 0,67 1,92 4,17 33,84
(augalinis) (tausojantis)
) prdomginé duona | pyygzs | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
If_jl;ta fpdekas Ble(A | agrpymap 60 12,27 3,29 2,32 88,10
Ot kosé (tavsojantis) | GGar7ar | 110 2,67 2,50 20,34 113,48
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis) :
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4H 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 19,15 13,45 63.87 435,10
Vakariené
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g . Sihalaiy, | Augimiakiz] - VOilh
Sklindziai su bananais
(A-1:3:7) AML30F 100 6,07 5,56 39,36 228,44
Uogy padazas PADI103C 20 0,11 0,10 3,30 12,12
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4,80 3,75 7,20 82,50
Viso 10,98 9,41 49,86 323,06
Salanty gimnazija
Direktoré )
Audra Zebitiene Puslapis 5

Mitybos sk. vadove
Virginija Katkuvie

ne
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2 savaité pirmadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 6

Pusrydiai
. o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g Batiemai Richelsiz. | Anglizvendenisig vegrté
Sory kruopy kosé
(ansoiantis) (A=T) IKR7A 200 5,36 2,44 25,47 147,40
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir y 5
vartke 9% (A-1:7) IUZ55A 20/5/15 4,30 6,01 13,24 121,43
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ? i
Viso 9,70 12,55 38.75 305,98
Piettis
. oo . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g — T T P ey egrté
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160B 100 1,35 1,94 6,92 46,75
(augalinis) (tausojantis)
Xif‘l’)grﬁdo ruginé duona | 1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209D 60 8,95 9,61 7,35 150,08
1:3)
Virtos bulvés (augalinis)
R GGAI1B 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Pekino kopiisty, obuoliy
it pory salotos (ampalinis) GSAS573D 80 0,86 5,04 4,72 61,06
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso 15,39 17,08 59,24 432,63
Vakariené
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g B ﬂm?:hekﬂ;ﬁfgné ‘:ghim PR En:;grginé
AukStai¢iy blynai (A- AMLSF 100 5,61 5,67 32,75 202,32
S{iiﬁ%és 30%padaZas | papyyu 20 0,37 331 1,39 36,89
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4.80 3.75 7.20 82.50
Viso 10,77 12,73 41,34 321,72
Salanty gimnazija
Direktoreé
Ausra Zebitiené Puslapis 6

7224

Mitybos sk. vadove

Virginija i&atkuﬂen}rmy:‘ ¢/,




2 savaité antradienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 7

Pusry¢iai
: " . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g Sx— Richelsig, | Anglievandoniai & e
(o Gansarntis) | g 200 4,01 2,15 23,84 126,87
Sviestas 82% (A-7) IVN11F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir .
virta deSra (auk$é.r.) (A- | TUZ370A 20/5/15 3,50 7,74 10,96 124,44
1:6:7:9;10)
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 7,54 13.99 34,84 288,46
Piets
. .. ; Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Richalsi g, | Angliavandoniai & verts
Pupeliy sriuba su -
darZzovémis (augalinis) SRI9B 100 1,87 1,99 7,13 48,86
(tausojantis)
(AR EIERION | VNISIB 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206E 70/0 9,16 8,09 3,71 120,13
(tausojantis) (A-1;7)
Biri mieziniy kruopy ko$é
(augalinis) (tausojantis) GGATH 90 3,35 2,91 23,07 125,93
(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis) '
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 17,25 17,62 63,08 453,26
Vakariené
. e g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. RBeigag et Ricbelaly, | Aiglisvanoniiln verts
Varskeés 9% spygliukai
(tausojantis) (A-1:3:7) AVR3D 130 13,62 7,64 34,89 262,54
Grietinés 30% padazas
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Arbatzoliy arbata be :
cukratis GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13,99 10,95 36,28 299,43
Salanty gimnazija
Direktore Puslapis 7
Ausra Zebitiené ssetnntioealiont
viitypos SK. $ado~

o

Virginija hatmmen/hw ¢ f/
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Dokumento serija Nr. 8
2 savaite tre¢iadienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag —— Richalsiz | Angliavandenini Verth
Trijy gridy dribsniy kosé
tanso|ants) (AET) IKR85C 200 5,96 2,39 24,49 141,55
Sviestas 82% (A-7) IVNI1I1F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9,60 110,00
Viso 12,38 11,49 34,13 288,70
Pietiis
. .. 5 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g —"— Riais r—— verts
Perliniy kruopy sriuba su :
bulvémis (augalinis) SRI28B 100 0,73 1,03 5,89 33,92
(tausojantis) (A-1)
(o prdoTgme duena | yN370 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulviy plokstainis su
vidtiena (A=T) ADRG65D 130 8,38 5,85 38,68 238,37
giﬁﬁ%és 30%padazas | papg 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriausé (augalinis) TVN4J 160 0,64 0,48 21,44 83,20
Viso 15,43 14,58 81,24 505,97
Vakariené
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag P Ricbelsig | Anglisvandenini & verls

Lesiy troskinys su '
viStiena ir darzovémis ADR263C 200 19,20 8,17 38,98 305,63
(tausojantis) (A-1)
ArbatZoliy arbata be .
cullains GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 19,20 8,17 38.99 305,63

Salanty gimnﬁazija
DirektO.I’E. ) Puslapis 8
Auéra Zebitiene R

W Virginija Katkuvie “(L";J[)&, 7 )



2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 9

Pusry¢iai
; w . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Sr—py Richalaig, | Anglizvandonini verks
Perliniy kruopy kosé
(REDiantE) (AT IKR6A 200 5,10 2,08 27,32 141,88
Sviestas 82% (A-7) IVN11F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir y
fermentiniu siiriu 45% 1UZ412A 15/5/10 4,04 7,22 9,56 117,06
(A-1.7)
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 9,16 13,40 36,92 296,08
Pietiis
. .. o Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g mwm— Rcbalai g TRm— VoS
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20C 100 2,09 1,98 7,77 52,98
(tausojantis)
Xif‘l’)grﬁdo ruginé duona | y\137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistiena (A-7) AKMS56D 60 10,36 9.41 0,10 126,64
Biri grikiy kosé
(angalinis) (tansoiantis) GGASH 90 6,14 3,99 33,77 192,44
Burokéliai su uZpilu
(ansalinis) GSA84D 50 0,77 2,55 5,11 42,41
Sv7. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 21,46 18,46 65.42 495,61
Vakariené
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g o Richalalg, | Asaliovanionialy]  Vertd
Kepti varskédiai (A-1:3:7)| AVRI11D 120 17,68 14,70 28,63 316,42
Uoguy padazas PADI103B 30 0,17 0,14 4,95 18,18
ArbatZoliy arbata be :
gyt GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 17,85 14,84 33,58 334,60
Salanty gimnazija
Direktore
Auira Zebitiene Puslapis 9

3K. L adove

atkuvienéy ,
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2 savaité penktadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 10

Pusry¢iai
; 5 s o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. INeiga g rwr—— Richalalg. [ Anglicvandeiiy veith
Virti makaronai su
fermentiniu stiriu 45% AML22E 200 11,59 9,01 50,83 337.33
(tausojantis) (A-1:7)
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 11,59 9,01 50,83 337.33
Pietiis
3 x4 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g r— Ricbalaig, | Angliovendominig| _ Verté
Kvietiniy kruopy sriuba
Stbmlyemis ir morkomis | gy 100 1,24 1,94 8,03 52,69
(augalinis) (tausojantis)
taogrdoruginé duona | yy37p | 29 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos .
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187D 60 10,21 5,94 6,63 120,23
1:3:4)
Ayt ausolails) | g 90 2,24 0,47 16,71 79.13
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salofos (augalings) GSA70H 80 0,83 5,03 4,51 60,33
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNI1D 80 0,96 0,24 18.48 77,60
Viso 16,77 13,84 64,82 437,42
Vakariené
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r— Ricbalai g S verté
Pieniska ryziy sriuba
romsoiantis) (A7) SRI377B 200 5,36 6,71 21,40 164,89
Skrebutis (A-1:3:7) IUZ1A 40 3,94 2,61 21,82 121,43
Viso 9,30 9,32 43,22 286,32
Salanty gimnazija
Direktore
Ausra Zebitiene Puslapis 10

5 5K. $&dove

T g Katkuvieng
virginija Batst /,ZZDV
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3 savaité pirmadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 11

Pusry¢iai
: g : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag ey = s il 4
Kukuriizy kruopy kosé
FrI—— IKR23C 200 4,92 2,10 26,95 148,88
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6.40 5,00 9,60 110,00
Viso 11,35 11,20 36.59 296,03
Pietiis
: . , Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g ey Richelsig, | Angliavandoniai verté
Barsciy sriuba su §vz.
koptistais ir bulvémis SRI19B 100 0,78 1,45 5,20 33,49
(augalinis) (tausojantis)
Xg‘l’)gr 8do ruginé duona | ryN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su
beamakaie (ianseiamtis) AKM5935C 60 11,64 8,59 1,13 127,90
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA231 90 3,54 175 24,85 132,61
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiliny salotos su GSA525D 80 0,89 4,19 6,34 60,97
aliejumi (augalinis) »
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4H 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 18.47 16,44 58,70 444,02
Vakariené
. s : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g ey Rictally | Angliandeniiy]  Vertd
Mieliniai blyneliai su
varke (A=1:3:7) AML21A 120 10,00 7,68 48,65 299,89
Natiiralus jogurtas (A-7) IVN29B 20 0,88 0,58 1,34 14,20
Arbatzoliy arbata be :
vl Sowss GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 10,88 8,26 49,99 314,09
Salanty gimnazija
vDirekto.r(? .
W Puslapis 11
Mitybos sk- adove _

O e
Virginija Katst=os0n g/ -

g,
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3 savaité antradienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 12

Pusry¢iai
: s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g Ce—— stalalg: R—— o
Many ko$é su cinamonu
(nsesiants) CA-1ST) IKR82A 200 4,86 1,60 26,62 142,69
Sviestas 82% (A-7) IVNI1I1F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir s " on
it ianinin CA=153¢7) IUZ399A 25/5/20 4,21 6,72 13,83 129,48
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 9,09 12,41 40,49 309.32
Pietiis
. . . ; Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbalaig, | Anglisvandoniniz verth
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11B 100 0,49 1,87 3,76 33,67
(tausojantis)
D il By i 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Iffg‘l)““enos maltinis (A~ | AxM93D 60 9,10 11,83 5,73 164,52
Biri mieziniy kruopy ko$é
(augalinis) (tausojantis) GGA7H 90 3,35 2,91 23,07 125,93
(A-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43D 50 0,64 2,58 5,31 43,46
(augalinis)
Sv. pomidorai
(A B GSAB8SE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 15,74 19,71 57.08 450,53
Vakariené
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T— Ribolaiy, | Angllandonkiy Vol
Varskés 9% kukulaiéiai "
feanEaintio) (A-173:0) AVR2D 130 13,62 7,64 34,89 262,54
e R 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Arbatzoliy arbata be :
cnliaiis GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13,99 10,95 36,28 299,43
Salanty gimnazija
Direktore
Ausra Zebitiené
Puslapis 12

Mitybos sk. vadove
Virginija Kai%i\x*‘.v'xcxx/méjg .



3 savaité tre¢iadienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 13

Pusry¢iai
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g —m Richelsig | Anglisvandeniai verté
Kvietiniy kruopy kosé su
pakepintomis morkomis | IKR168B 200 5,36 4,16 30,47 171,62
(augalinis) (tausojantis)
Batonas su sviestu 82% ir Y
varske 9% (A-1:7) TUZ400A 25/5/25 6,38 7,05 16,76 152,50
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 11,73 11,21 47,24 324,12
Pietiis
; o : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Daltymaiz. Richalsig, | Angligvendoniaig vETh
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474C 100 2,06 2,28 6,93 55,18
(tausojantis)
o TERe ot | fYNTaTE 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiauliena troSkinta su
$vieZziais koptistais AKM449F 90 10,68 14,52 3,15 183,16
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) GGAI1C 80 1,84 0,09 16,79 74,33
Morky lazdelés
(anrealinis) GSA417B 90 0,90 0,18 7,83 27,90
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 17,72 17,53 63.64 465,61
Vakariené
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g =y Ry |Agismiy veits
SklindZiai su obuoliais
(A-1:3:7) AML2F 100 5,89 5,58 37,11 218,45
Uoguy padazas PADI103C 20 0,11 0,10 3,30 12,12
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4,80 3,75 7,20 82,50
Viso 10,80 9.42 47.60 313,07
t '\mnaZ".la
Sa\ar(‘)\lr%e%do"éj .
Audra Zebitiene
Puslapis 13

Virginija Kntkune?gﬁxf :



Dokumento serija Nr. 14
3 savait¢ ketvirtadienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
y w . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g S— Ricbalaig, | Anglievandonioi & et
Omletas (A-1:3:7) IKI11E 60 5,32 5,93 3,87 90,00
Batonas (A-1) IVN7C 30 2,82 0,84 19,02 90,42
Burokeliai su uZpilu GSAS84H 140 2,16 7,14 14,30 118,74
(augalinis)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus i ’
Viso 10,30 13,91 37.19 299,16
Pietns
. .. : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — ety | Anskmitiy vorth
. Spinaty sriuba su
o bulvémis (augalinis) SRI22B 100 0,96 1,94 4,91 38,66
(tausojantis)
&fcl’)grﬁdo ruginé duona | 137 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtos viStienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3:7) AKM33E 60 10,16 7,24 7,42 133,74
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGAG6I 90 2,86 3,01 21,93 120,04
-1)
Svieziy kopusty salotos
st i (anEalinis) GSA35F 80 1,07 4,15 5,33 57,14
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 16,67 16,87 60,45 439,42
Vakariené
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
- Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g e Rz |Angliasienialy|  Verté
iy Vistienos plovas
fanseiantis) AKM190C 170/0 10,80 10,15 32,37 255,96
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Viso 15,15 13,90 3837 333,96

Salanty gimnazija
Direktore
Auira Zebitiene

Puslapis 14

.“ L atkuvienc
Virginija Katkuvien ot
- {
{
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3 savaité penktadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 15

Pusry¢iai
; o : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — TR g e —— verts
Aviziniy dribsniy kosé
(tansojantis) (A-1T) IKR3B 200 6,21 3,49 24,94 149,41
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GER9IA 200 6.40 5,00 9,60 110,00
Viso 12,63 12,59 34,58 296,56
Pietiis
. o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g —yy Ricbelaig, | Angliavandoniai & verté
Zirniy sriuba (augalinis) | qppyyc 100 221 1,52 7,92 50,66
(tausojantis)
Ciprdmens duenal | pUNISTB | 190 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydekos filé maltinukas =
(amsojantis) (A-1:3:40) AZU46D 60 10,78 2,75 6,30 92,04
Biri grikiy kosé
(aipalinis) (Gussiants) GGASH 90 6,14 3,99 33,77 192,44
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAS572D 80 1,10 3,84 4,06 49,89
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) TVN2I 80 0,64 0,16 8.80 34.40
Viso 22,16 12,48 71,32 466,88
Vakariené
. . p Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g emm— Ricbalsi 2. liavandeniai g verté
Lietiniai blyneliai su
varSkés 9% idaru (A- AMLI10D 98/42 11,62 10,77 31,83 268,82
1:3:7)
Grietiné 30% (A-7) IVNI10A 10 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be :
it GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,86 13,77 32,14 298.22
imnazija
Sa\a%t'\?eitor‘? ;
Audra Zebitiene
Puslapis 15
oAl (ybos $

sk, vadove

e watkuviend /
Virginija Katkuv /‘Qﬁv{(
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